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腹
.

股 沟 区 皮 瓣 的 血 管

m
.

阴部外浅动脉和静脉的显微解剖

解 剖 教 研 室 陈尔瑜 何光跳 程耕历 刘正沛

阴部外浅动脉在教科书和文献记载中
,

无论过去或现在 均较简单
“ , ` “ , ` 3 ’ “ ’ ` “ ’

或不够确

切 〔 ` ’ 。

在腹股沟区带蒂游离皮瓣移植中也未被重视
。

从我们观察所得印象
,

阴部外浅动脉在

股部分布的皮区不小
,

可供临床采取皮瓣的参考
。

根据本文过去采用的动脉行程和分布原则

来定名
。

阴部外浅动脉系越过股静脉的前方
,

行向内侧
,

末支分布于耻骨上区和会阴部
。

阴

部外浅动脉 的上主支斜向上内行
,

越过腹股沟韧带或耻骨暗
,

末支分布于耻骨上区 ; 下主支走

行于耻骨蜡的下方
,

末支分布于会阴部
。

根据上述
,

我们观察了 50 例
,

材料和方法同前
` 7 ’ 。

观 察 结 果

( 一 ) 阴部外浅动脉

一
、

阴部外浅动脉干

在 50 例标本中阴部外浅动脉具有一主干并分出上
、

下两主支的共33 例
,

占66 % (图 1 )
。

这些

主干除两支起自腹壁阴部浅动

脉干外
,

其余起自股动脉
。

具有

独立起源的上或下主支
,

可以

直接起自股动脉或腹壁阴部浅

动脉干
。

阴部外浅动脉干的管

径
,

在起始处为 1
.

0 8一 2
.

5 0 m m
,

平均为 1
.

6 3士 o
.

3 4 m m
。

阴 部

外浅动脉干行向内上
,

恰在大

隐静脉末段的外侧和筛筋膜的

深面 ( 8 支 ) 或在静脉内侧和

筛筋膜的浅 面 ( 25 支 ) 分 为

上
、

下两主支
。

当阴部外浅动

脉干或其主支与大隐静脉交叉

时
,

动脉干 和下主支 多 经 过

静脉 的后方
,

而上主支多经过

静脉 的前方 (表 1 )
。

动脉 干

F 股 A

P 阴部外浅 A 干

P i 上主支

P : 下主支
O 淋巴结
l 阴唇支
2 阴蒂支
3 耻骨结节
4 腹股沟韧带
5 耻骨峭

图 1 阴部外浅动脉千及其上
、

下主支 ( 49 号 )

DOI : 10. 16016 /j . 1000 -5404. 1981. 02. 003



1 8

仅达到大隐静脉外 侧 者 极 短 ( 1
.

7一 16
.

0 m m ,

平 均为 了
.

7土凌
.

4 m m ) ; 到达 静脉 内侧者较长

表 1 阴部外浅动脉与 大隐静脉的关 系 ( 支数 )

二
卜 及

_

正 义 不与大隐挣脉交又 跨过大隐静脉前方 {跨过大隐静脉后方 , 合

阴部外浅动脉
一

}

2 5

2 5

1 6

1

2 0

3

3 3

选工交支上主上下

( 1 5
.

4一 4 8
.

0 m m
,

平均为 3 2
.

5士 9
.

3 m m )
。

动脉干分出上
、

下主支的部位
,

较集中在股动

脉起点内侧 20 二 m
,

向下巧 m皿为中心的一个半径为 15 m m 的圆内 (图 2 )
。

阴部外浅动脉干或其上
、

下主支都在大隐静脉末段的两侧缘穿筛筋膜进入浅层
。

这些动脉

穿出点的位置多集中在股动脉起点内侧 10 m m
、

向下 50 m m为中心
,

半径为 1 5 m m 的一 个圆内
。

而干
、

上主支
、

下 主 支 的 穿 出点分别集中于股动脉起点内侧 10 m m
、

向下 45 m m ,

内 侧

s m m
、

向下 5 0m m
,

内侧 1 0 m m
、

向下 5 5m 。 为中心
,

半径为 1 0 m m 的一个圆内 (图 3 )
。

阴部外浅动脉干多数在大隐静脉的内侧发 出皮支
,

33 支动脉干共发皮支 88 支
,

主要分布

内侧

原点一股 A 起点

上下轴一股 A 纵轴

轴上钉一小格为 l o m m

}京点一股 A 起点

上
一

1
、

`

轴一股 A纵轴

轴上甸一小格为 10 m m

A
、

B
、

C
、

D
、

一分别为阴部外浅 A 千
、

上主文
、

下

仁支及综合各支穿出汽的井中圈
,

分钊包入有义

例数的 8 0孚毛
,

7 2%
,

6 4 %
,

9飞%

图 2 阴部外浅功脉干分 又点的位置 ( 33 文 ) 图 3 阴部外浅动脉
一

}
二
及两主义穿人浅层点的果中区



于股内侧部 的皮肤和腹 股沟区的淋巴结
,

有 5 支分布到腹前壁和耻骨上区的皮肤
。

二
、

阴部外浅动脉上主支

上主支的出现率为 88 % (,l 4支 )
,

缺如的占 12 %
。

上主支除起自阴部外浅动脉干外
,

具

有独立起源者也以 起 自股动脉为主
。

上 主 支 起始 处管径平均为 1
.

01
二
上o

.

3 3 m m (0
.

4 2一

1
。

8 3 m ln )
。

行程
:

上主支进入浅层后
,

行经耻骨结节附近进入耻骨上区
,

其中 22 支平均在耻骨结节

外侧 I o
.

7 m m 处跨过腹股沟韧带
; 17 支平均在耻骨结节内侧 8

.

9 m皿处跨过耻骨晴
; 5 支跨过

耻骨结节
。

若 自股动脉起点下方 S Om m处作一 与耻骨结节的连线
, 6 5

.

9 1 % 的上主支走在此线

两侧各 10 m m 的范围内
。

上主支跨越腹股沟韧带
、

耻骨结节或耻骨晴时
, 口径 已大为减小

,

平均仅

0
.

6 5士 0
.

2 0 m m ( 0
.

3 3一 l
.

2 5m m )
,

进入耻骨上

区后
,

有 7 7
.

2 7 % (3 4支 ) `寸对侧同名动脉吻合
,

有时末支转向下
,

进外 会阴部
。

分支
、

分布
:

44 支上主支共发 出 1 98 支 皮

支
,

平均每例有 4
.

5 支
。

皮支 的 管 径 自 0
.

3一

1
.

3 m m
,

其 `
一

户小管径 的较多
, 0

。

3 m m ( 2 7
。

2 7 % )

于日o
.

4 m rn ( 2 6
.

26 % ) 的共占半数左右
。

淋 巴结

支占 1 7
.

6 8 %
,

其管径较粗
,

平均 。
。

64 m m
,

淋巴

结支也常发支供应皮肤
。

上主支进入会阴的分支

共 26 支
,

平均管径为 0
。

53 m m
,

主要分布阴茎或

阴蒂
。

上主支的皮支主要分布于腹股沟区最内侧

份以及耻骨上区和耻骨前区的皮肤
,

包括 le 及其

内侧区和 1f
、

2e
、

2f
、

3f 等小区 ( 图 4 )
。

当阴

部外浅动脉上主支缺如时
,

其分布 区由相邻的腹

壁浅动脉内侧支和阴部外浅动脉下主 支 代 偿 分

布
。

上主支起始处的管径和分布范 围 密 切 正相

关 (表 2 )
。

小区 }勺订 点代 六
一

义

图 4 上主支的皮区分 而
」

`

( c14 支 )

表 2 浅动 脉起始处管径和分布范 围的关 系

翅 数
起始处管径平均值

( m m )

分布小 区 平 均数
(格 )

戈
、

士

土主 支

一

卜
`

盆三支

4 4

4 7

0
。
谨4 1 4

0
.

4 8 0 3

< 0
。

0 1

< 0
。

0 1

,únUn凸ū了

:
ù.上J.上ǎU

闷.1

:
二 3

.

38
一

!
一

3
。

4 3入

二 0
.

7 2 + 3
.

5 8 X

t全为为{二
_

卜支的直 线回归
一

右程

下主支 {
r

向直线回归 方程

( 亨为小区数
,

X 为动脉起始处管径 )



三
、

阴部外浅 动脉下 主支

下主支的出现率为 4 9%( 47支 )
,

缺如的占 6 %
。

除起自阴部外浅动脉干者外
,

具有独

立起源的 14 支都直接起自股动脉
,

起始处管径平均 1
.

n 土 o
.

3 om m (0
.

54 一 2
.

om m )
。

行程
:

下主支几乎水平行向内侧
,

进入耻骨前区
。

若自股动脉起点下方 50 m m 处作一与耻

骨峭平行的线
, 7 0

.

21 % 的下主支行走在此线上
、

下各 l o ln m 的范围内
。

下主支的末支都进入会阴

音!苏
。

分支
、

分布
:

47 支下主支共发出 1 41 支皮支
,

平均每例有 3 支
。

皮支的管径为 。
.

3一 1
.

2o m
,

其中 0
。

3 m m ( 2 0
.

5 7 % ) 和 0
。

4 m ln ( 3 1
.

2 0 % )

的也共占半数左右
。

淋巴结支占 1 9
.

86 %
,

其管径

较粗
,

平均为 0
。

73 m m
。

下主支进入会阴的分支共

7 8支
,

平均管径为。
。

6 6 m m
,

主要分布于阴囊或阴

唇
。

下主支的皮支主要分布于股内侧部上份及耻

骨前区
,

包括 z f
、

Z f
、

2 9
、

s f等小区 (图 5 )
。

当阴部外浅动脉下主支缺如时
,

其分布区主要 由

上主支代偿
。

下主支起始处管径和分布范围密切

正相关 (表 2 )
。

四
、

阴部外浅动脉 长股皮支

阴部外浅动脉干或其主支常发出 长 的 股 皮

支 ( 它们的长度至少超过耻骨结节平面下 5 0 m m )
。

5 0例标本中共有 39 例发出长股皮支 70 支 (表 3 )
。

长股皮支主要来自下主支
,
最远的分布到耻骨结

节下 12 5 m m ,

几乎达到大腿中段
。

口
.

万万万万万万万万万万
竺

一
`̀̀̀̀̀̀̀̀̀̀̀

产产产产产产产产产产产产产产产产产产产产产产
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( 二 )浅静脉

在 8 2 %的标木中
,

阴部外浅静脉就是阴部外浅动脉的伴行静脉
。

它和旋骼浅
、

腹壁浅静

脉不一样
,

不存在两组静脉
。

这些浅静脉大都汇入大隐静脉或其股部属支
。

在其余 18 % ( 9

例 ) 的标本中
,

浅
、

深组静脉同时存在
。

这 9 支阴部外浅静脉的走向与上或下主支相似
,

或

在两主支间的占多数
; 而 9 支阴部外浅动脉的伴行静脉多数汇入阴部外浅朴脉 ( 7 支 )

,

或

汇入大隐静脉 ( 2 支 )
。

讨 论

一
、

阴部外浅动脉千分出上
、

下主支问题

常用教科书“ ’ ` 5 ’ 〔 。 )

和文献
,

一般都没有描述阴部外浅动脉干分 出有主支
,

只有 A d ac hi i

按阴部外浅动脉
一

与大隐静脉末端的关系
,

认为动脉分为二支
,

以它们分另l]行经大隐静脉开 口

之上
、

下
,

命名为阴部外浅上动脉和下动脉
。

A d 。
比认报导的 4 1例中

,

具有上
、

下浅动脉的

仅 5 1
.

2 2 %
,

其 中两支由同一阴部外浅动脉干分出的更少
,

只有 1 4
.

63 %
。

我们认为阴部外浅

动脉主支的命名
,

以主支 的行程和分布区域二者为依据
,

似更合理
。

因此我们认为
,

凡是跨

越腹股沟韧带或耻骨晴
,

并主要分布耻骨上区的称上主支
,

反之为下主支
。

术文阴部外浅动

脉具有上
、

下两主支的占82 %
,

其 中两主支由阴部外浅动脉干发出 的占66 %
。

二
、

选择阴部外浅动脉为带蒂游离皮瓣血管源

教科书或文献 币视了阴部外浅动脉在会阴 的分布
,

偶 有提及分布腹下部的
。

我们看到阴

部外浅动脉有大量皮支
,

不但分布于耻骨上区
,

还分布于股内侧部
_

L价
,

仅末支 进 入 会 阴

部
。

因此
,

阴部外浅动脉和旋骼浅
、

腹壁浅动脉一样
,

是腹股沟区的一支皮动脉
。

迄今临床尚未采用阴部外浅动脉作为带蒂游离皮瓣 的血若
。

术文观察结果说明
,

阴部外

浅动脉无论上主支或下主支分布于 Zf小区的都在 89 % (上主支 4 1 / 4 4 ,

下主支 4 2 / 4 7) 以上
,

加上从阴部外浅动脉干分出的皮支 以及经常出现的长股皮支
,

使腹股沟区的 f2 小区成为阴部

外浅动脉恒定 的分布区
。

以此为中心向周围扩展
,

是一个可供临床选择 的皮瓣区
。

其次
,

阴

部外浅动脉是一支比较恒定的动脉
,

从动脉干分出上
、

下主支的占 66 % ; ;)J 脉干和上
、

下主

支起始处的管径较粗
,

平均都大于 l m m ; 浅动脉 与大隐静脉末段的关系较密切
,

都在静脉末

段的外侧缘或内侧缘进入浅层
,

易于寻找 ; 上
、

下主支的行程也有一定规律
,

这些都有利于

游离皮瓣血管蒂的采取
。

此外
,

上主支都分布于耻骨上区
,

若采取有毛的皮瓣
,

也可以考虑

采用阴部外伐动脉上主 支为皮瓣的血怜源
。

摘 要

在观察 的50 例标本中
,

阴部外浅动脉多分为上
、

下两主支 (8 2 % )
,

两主支来自一个阴

部外浅动脉干的占6已%
。

阴部外浅动脉干和具有独立起源的上
、

下主支
,

大都起自股动脉
。

动

脉干或上
、

下主支穿入浅层的位置在大隐静脉末段的内侧 缘或外侧缘
,

并集中在股动脉起点

向内 1 0 m m
、

向下 50 m m为中心的一个半径为 15 m m 的园内
。

如果动脉干
、

上主支
、

下主支与

大隐静脉相遇时
,

动脉干和下主支多跨过静脉 的后方
,

上主支多跨过静脉的前方
。

上主支主要

分布于耻骨 上区
、

耻骨前区和腹 股沟内侧份
。

采用上主支为游离皮瓣动脉蒂时
,

可以用股动



2 2
·

脉起点下5 0 m m处
一

与耻骨结节间的连线作皮瓣轴
。

下主支主要分布于股内侧部上份和耻倡
·

前

采用下主支为游离皮瓣动脉蒂时
,

可以用股动脉起点下 50 m m 处作与耻骨崎平行 的线为

上
、

下主支起始处管径与分布范围密切正相关
。

阴部外浅静脉大都是阴部外浅动脉 的伴

区轴

行静脉 ( 82 % )
。

讨论了采用有关皮瓣的有利 条件
。

术文承周截之同志绘图
,

特此致谢
。
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